
 

 

 

 

 

わかちあい電話って？ 

当事者による、精神障害者として生きる体験のわかちあいをする電話です。 

孤立感など、一緒に話すこともできます。 

そんな電話でひとりぼっちをなくしていこうとするとりくみです。 

 

わかちあい電話の電話相談ボランティアとして 

参加希望の方のための講習会を行います。 
 

参加希望の方は火曜・木曜の 14時～16時にわかちあい電話（06-6748-0163）までお問い合わせを

お願いします。ホームページのお問い合わせフォームからでも大丈夫です。 

その際、お名前とご住所、日中にご連絡のつくお電話番号をお知らせください。 

講習を終えたのち、一定期間の見学を経て、電話相談ボランティアとして参加していただきます。 

 

募集内容  ：わかちあい電話・電話相談ボランティア（電話相談員） 

講習日時 ：2026年 2月 21日（土） 午前 10時～11時（事前申し込みが必要・定員あり） 

場所   ：府立福祉情報コミュニケーションセンター １階 盲ろう相談室 1 

 

 
お問い合わせ 

 

TEL：06-6748-0163 （火曜木曜 14時～16時） 

URL：www.bochibochi-club.com 

 


